Plus 100 ars traf pa Klejtrup Friplejehjem

Klejtrup Friplejehjem har inden for
det seneste dr haft hele fire 100
irs fadselsdage. En er gdet bort si-
den. Vi har samlet de tre avrige til
et lille traef om livet og dagligda-
gen. Alfred har som den ldste for
kort tid siden rundet de 101 dr
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KLEJTRUP: Klejtrup Fripleje-
hjem harindenfor detseneste
Arkunnetfejrehelefire 100ars
fodselsdage blandt beboerne.
Enafdem ergietbortilobetaf
aret. Til gengeeld har den @ld-
ste, Alfred Nielsen, rundet de
101 4r. Vi har samlet de gzve
plus 100 rs beboere til et lille
treef, hvor vi harforsegtatfin-
de opskriften pA at op mod
en sjettedel af beboerne det
seneste dr erfyldt 100 ar. 1 det-
te tref deltager ogsa forstan-
der Susanne Molbak samt
Kathrines datter Jette, der er
pd besog fra Kebenhavn hos
sin mor.

Alfred Nielsen pa 101 drhar
boet pé friplejehjemmet i tre
1. Han har helesitliv beet og
levet pd egnen omkring Klej-
trup. Han har aldrig vaeret i
udlandet, og kun en enkelt
gang i sit liv har han besegt
Kobenhavn. Ungkarlen Al
fred kan godt lide at leese kri-
mier, og nyder omsorgen i det
daglige, herunder ogs snak-

rehjulede afslagsen, der horer
stedet til.

Hvad er hemmeligheden
ved, at beboerne trives og be-
findersig sivel{ dereshojeal-
der,spergerviherved plus 100
arstreffet.

Derer flere svar«lyder det
samstemmende fra deliager-
Te.

Hjemlig atmosfaere
»Detforsteer, atder bliver lagt
vaegt pApleje, vibliver nzsten
plejet som barn, men endnu
vigtigere erdet, at detervores
personlige hjem. Den hjemli-
ge atmosfzre bade i lejlighe-
derne og i lokalerne samt dn-
den ogomgangstonen fraper-
sonaletgor,atdetnastenfoles
som hver dageren godfest. Vi
kan godt kalde det livsglzde
og livskvalitet i den fierde al-
der. Vier som beboere ret for-
skellige, men vi foler os ensog
godt behandlet netop i vores
egen situation,« som de sam-
stemmende udtrykker det.

Den gode mad

Etandetsvar er Kosten.
#Vihartokoklkeansat,ogal

maden bliverlavetivores kok-

ken, der er sammen med spi-

sesalen. Bare duften kan gore

os lekkersultne. Al maden er

ken med di gbliver tilbe-
ere. redt heltfra bunden hverene-

il ste dag. Vi bager selv alt vores
Folger med iavisen bred, og vi laver ny madplan

Ella Monrad, der fyldte 100 ar
i december sidste ar, har vae-
ret girdmandskone p eg-
nen, og var med til at f3 elek-
tricitet pd hele to garde, som
hendes mand kebte. Hun har
altid get til gymnastik og i
stor stil strikket og syet til fa-
‘milien. Hun felger hver dag
med i avisen og deltager ak-
tivti

i hver uge. Ind imellem far
beboerne lov til at foresli en
gammel ret, som de husker
fra for nzsten 100 &r siden.

ne pa fripleje-
‘hjemmet, hvor hun kom som
enafdeforstebeboereforgodt
seks arsiden.

Kathrine Laustsen runde-
de de 100 &r den 12. marts i
ar, Hun vari mange aren vel-
lidt kebmandskone i butik-
ken midt i Klejtrup, hvor der
ogsé var benzintank, og hvor
der blev handletmed korn og
brendsel. Hun var kendt for
op til weekenden at ga rundt
i Klejtrup by med en buket
blomster til zeldre og folk hun
kendte godt. Hun har vaeret
pa friplejehjemmet i seks ar
og Klarer sig selv i dagligda-
gen. Hun gar ture, og kunne

Detkan veere kilflzskelleren  Der kan vaere opvisning i li-
»kerome, der er keernemlk, nedance, og hver anden uge
der er rort op med rugbrod. er der flles bustur rundt til
Det kan ogsd godt viere bde  seveerdigheder, en kirke el

leren! . Til maj skal
ter,derhitterved middagsbor-  vi en dag til zoologisk have i
det pa friplejehije 4  Aalborg Da 2016 er OL ir har

tpd
nardetgelder mad, tager viet
skyldigt hensyn til vores be-
boere« fortzller forstande-
ren og bliver bakket godt op
afbeboerne.

Masser af aktivitet

vikonkurrencermeddaserog
ringe, hvor vi bade far os rart
iden kendte OL-ind, at deter
vigtigere ardeltageendatvin-
de. Men vi far os rert, og det
geelder ikke mindst vores lat-
termuskler, som er en meget

Det tredje svar er aktiviteter-  vigtig del af et godi velbefin-
ne. dende, ogsd i den fjerde alder.

»Klejtrup Friplejehjem har  Hejtiderne bliver fejret med
en stotteforening med om-  en frokost og til fastelavn er
kring 200 der vialle som drets ho

‘blandt andet arrangerer ban-
kospil i pejsestuen, Der er
to hold af frivillige, der med
mellemrum moder op til
sangtimer og synger for pi
de velkendte danske sange.

for en
eykeltur | omradet pa den fi-

Hver fredager der
gymnastik pa programmet.

Klaedt ud til wendeslagning,
Endeliger vihversommer fire
dage i sommerhus sammen«
ersummen afen berigende og.
afvekslende tilveerelse p det-
tested.

Endnu et svar er omgivel-
serne og personalet.

»Vi har en fin beliggenhed
‘med udsigt og skenne omgi-
‘velser. Vores dyrehold er ogsa
en vigtig del af hverdagen. Vi
har geder, heste, wsler, hons,
‘hund, katteogguldfisk. Deter
en god motivation, ndr viskal
‘have frisk luft, at vi lige skal
hen og se til dyrene. Vigtigst
ernaturligvispersonalet. Vier
ialt41 ansatte til vores 27 be-
boere. Vores personale kom-
mer alle fra stillingeri det of-
fentlige system, hvorfra vi
natucligyis har vores uddan-
nelse og erfaring med. Nar vi
har valgt at arbejde paen pri-
vatinstitution, er detikke for-
divi velger det offentlige fra,
Deter fordi vi vaelger det pri-
vate til. Sammen med vores
bestyrelse har vi indflydelse
Pé vores hverdag, Personalet
vil bare det her, og det glder
ogsavores vikarer, som viselv
har ansate, som forstanderen
udtrylkker det.

L

Susanne Molbak p 43 ar
startede selv som sygeplejer-
ske ogharde seneste knap tre
arveret forstander ogleder.

Hele atmosferen pa Klej-
trup Friplejehjem kan nok
bedst sammenfattes med or-
dene fra Kathrines datter Jet-
te, der har boet i bide Frank-
rig og USA og nu kommer fra
Kebenhavn, og som en gang
imellem beseger sin mor og
overnatter i hendes lejlighed.

»Jeg teenker, hver gang jeg

Kkommer her og ser de smulc
ke og ordentlige omgivelser,
at deter et trygt sted at blive
gammel. Men det vigtigste er
nok, at jeg hver gang ogs ta-
gertrygtherfraog gledermig
over, at min mor fr lov til at
udfolde sigpa Klejtrup Friple-
jehjem hver eneste dag. 0gsd i
sin fjerde alder.«

Klejtrup Friplejehjem far i
'masseraf ros fra bide
beboere og parerende.



